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In der arztlichen Praxis wird mit der verfligbaren Zeit sehr sorgfaltig umgegangen. Deshalb
ist es sinnvoll, Worte so zu wahlen, dass sie bei Patient:innen unterstiitzend wirken, anstatt
unbeabsichtigt durch Formulierungen wie «Sie missen keine Angst haben» Angst oder
Spannung zu provozieren. Darlber hinaus kdnnen kurze hypnosystemische Interventionen
zur Unterstilitzung im Umgang mit Angst, Schmerzen oder anderen Themen den Klient:innen
mitgegeben werden, unabhangig davon, ob es sich um Erwachsene, Eltern, Jugendliche oder
Kinder handelt. Solche Interventionen kénnen die Selbstwirksamkeit férdern sowie
Suchprozesse, Perspektivenwechsel und hilfreiche Strategien in Gang setzen. |

n diesem Workshop werden hilfreiche Gesprachsmethoden und Interventionen fiir den
Praxisalltag erarbeitet und eingelbt.



