Umgang mit Stress und robuster werden
Hypnosystemische Methoden mit Kindern, Jugendlichen und ihren Erwachsenen
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Manche Jugendliche, Kinder geraten schnell in Stress, beispielsweise bei Umstellungen im
Leben, unerwarteten Ereignissen, Vorgaben, Anweisungen, Reize, Leistungserwartung und
dhnlichen Situationen und reagieren beispielsweise mit Angsten, Impulsdurch- und
Zusammenbriichen, Riickzug und sagen, sie kdnnen nicht mehr. Dies kann wiederum zu mehr
Stress und Hilflosigkeit fihren.

Es geht einerseits darum, dass die Kinder und Jugendlichen selbst erstarken, selbstwirksam
werden und anderseits, dass auch die Erwachsenen, seien es Eltern, Lehrpersonen und
andere nicht nur auf Diagnosen und Schutz, wie Kopfhorer, Einzelbetreuung,
Stundenentlastung setzen, moglichst alle Widrigkeiten und Stolpersteine aus dem Weg
raumen. Es geht darum, dass sie mithelfen, Junge starker und robuster zu machen.
Hypnosystemische Ansatze konnen wirkungsvoll sein, um zu mehr Selbstwirksamkeit,
mentaler Starke zu finden, belastbarer, robuster zu werden und Ressourcen zu aktivieren.



