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Kursinhalt In der Behandlung, besonders auch, wenn 
hypnotherapeutische Elemente einbezogen werden, von  
traumatisierten Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen 
müssen verschiedene Themen und Aspekte beachtet und 
bearbeitet werden, unter anderem: 
- Arbeit mit dem System, z.B. Familie, Schul- und 

Arbeitsumfeld 
- Motivationsaufbau mit Familie und den direkt 

Betroffenen 
- Eigentliche Traumabearbeitung 
- Kontrollieren des Trancezustandes 
- Schutz 
- Identität und Selbstwert 
- Kontrolle über Assoziation und Dissoziation 

 
Das Seminar beinhaltet: 

- Selbsterfahrung 
- Diagnostische Aspekte, wie Hinweise erkannt und 

gedeutet werden können 
- Einbezug der Personen im sozialen Umfeld (z.B. 

Eltern,Schul- oder Arbeitsumfeld)  
- Eigentliche Traumabearbeitung: einige Methoden 

einüben, allgemein Methoden einordnen können  
- Interventions- und Behandlungszugänge, die auf das 

Alter, den Entwicklungsstand, auf die Persönlichkeit 
und die soziale Situation abgestimmt werden 
können und die auch das System der Familie und 
der Gleichaltrigengruppe einbeziehen 

- theoretische Informationen (z.B. 
gedächtnispsychologische Erkenntnisse) 

 


