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In der Behandlung traumatisierter Erwachsenen, Jugendlichen und Kindern sollten 
verschiedene Aspekte beachtet werden, wie die Kontrolle und Beeinflussung des 
Bewusstseinszustandes und die Qualität des Trancezustandes, Dissoziation und Assoziation. 
Dies sind auch wichtige Themen in der Hypnotherapie. 
Hypnotische Methoden können auch bei anderen relevanten Themen in Zusammenhang mit 
traumatisierten Personen eine Unterstützung  sein; Themen wie, Kontrolle der Symptome, 
Schutz, genaues Wahrnehmen, Selbstwirksamkeit. 
Im Seminar wird darauf eingegangen, wie hypnotische Methoden in die Psychotherapie von 
Traumatisierten eingewoben werden kann. 
 
In der Behandlung, besonders auch, wenn hypnotherapeutische Elemente einbezogen 
werden, von  traumatisierten Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen müssen verschiedene 
Themen und Aspekte beachtet und bearbeitet werden, unter anderem: 
- Arbeit mit dem System, z.B. Familie, Schul- und Arbeitsumfeld 
- Motivationsaufbau mit Familie und den direkt Betroffenen 
- Eigentliche Traumabearbeitung 
- Kontrollieren des Trancezustandes 
- Schutz 
- Identität und Selbstwert 
- Kontrolle über Assoziation und Dissoziation 

Kosten CHF GHypS-Mitglied: 480.-  Nichtmitglied: 560.- 

Anmelde- 

bedingungen 
Grundkurse I und II oder gleichwertige Vorerfahrung 

Anmelde- 

frist 
1.11.23 
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