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Zu viel Angst bzw. Panik kann dazu führen, dass Situationen, Erfahrungen vermieden 
werden, so dass zu wenig Neues erlernt wird. Im Kurs werden hypnotische Methoden 
aufgezeigt, auf welche Weise Angst kontrolliert und die Sicherheit erhöht werden kann. So 
können wieder neue Erfahrungen gemacht werden. 
An Hand von hypnosystemischen Methoden werden Möglichkeiten aufgezeigt, wie allgemein 
ein gutes Gleichgewicht zwischen Angst und Sicherheit erreicht werden kann und auch 
Angst, Panik, Vermeidung angegangen werden kann. 
Der Workshop ist mehr praktisch ausgerichtet 
 
 
 


